VERIMLI DERS CALISMA YOLLARI

Sevgili 6grenciler;

Bazen 6gretmenleriniz ve aileleriniz tarafindan siirekli basarisizlik hatta tembellikle
suclantyor olabilirsiniz. Bu problemlerin ¢ogu tembellikten daha ¢ok verimli ders ¢alisma
yontemlerini bilmemenizden kaynaklanmaktadir.

Basarili olmak isteyen ya da basarisini arttirmak isteyen 6grenciler verimli ders ¢alisma
yontemlerini 6grenmek ve uygulamak zorundadir.

Verimli ders calisma yollarinin birinci kosulu CALISMA ORTAMININ
DUZENLENMESI dir.

Calisma ortamu sizin veriminizi yiikseltecek bicimde diizenlenmis olmalidir. Calisma
ortaminizin diizeni sizin verimliliginizi arttirmada dnemli bir etkendir.

Calismalariniz mutlaka ¢alisma odanizda, eger ¢aligma odaniz yoksa caligsmalarinizi
bir calisma kosesinde yapmalisiniz.

Calismalarinizi mutlaka calisma masanizda ve sandalyede oturarak yapmalisiniz.
Rahat bir koltuk ta, divan ya da yere uzanarak, yatarak ders caligiilmamalidir.

Odaniz miimkiin oldugunca sade ve diizenli olmalidir.

Calisma odanizda ders ¢alisirken dikkatinizi dagitacak poster, afis, miizik, resim vb.
dikkat dagitici isitsel ve gorsel uyaricilar bulunmamalidir.

Calisma odaniz, sesten uzak, yeterince sicak veya soguk olmali, iyi aydinlatilmali, 151k
gozlerinizi yormamalidir. Isik soldan sayfanin tam {izerine diismelidir.

Calisma odaniz iy1 havalandirilmalidir. Clinkii havadaki oksijenin azalmasi, gerginlige
yol acar bu durumda, bas agris1 gibi 6grenmeyi gli¢lestiren birgok etkenin dogmasina
sebep olur.

Verimli ders calisma yollarinin ikinci kosulu CALISMALARIN PLANLANMASI dir.

Giinliik ¢aligsmalarin planlanmasi demek, giiniin hangi saatinde ne yapacagini bilmek
demektir. Buna gore yapilacak olan planda bugiin (yada yarin) okulda goriilecek olan derslere
genel bir bakisa belli bir saat, bir 6nceki giin goriilen derslerin tekrarina belli bir saat,
ayrilmasi gerekir.

Ayrica verilen ev 6devlerin yapilmasina ve varsa sinavlara hazirlanilmasina belli bir saat
ayrilmasina gerek vardir. Boyle bir planlama her giin yapildiginda, basarida gozle goriiliir bir
sekilde artacaktir.

Not: Isteyen dgrencilere Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisince bireysel calisma plani
hazirlanacaktir.




A. Dersten Once Yapilmasi Gerekenler:

1. Her 6grenci kendi ¢alisma ortamina gore bir ¢aligma plant hazirlamali ve bu plana
mutlaka uymalidir.

2. Calisma yontemi dersin 6zelligine gore se¢ilmelidir. (Okuma, not tutma, anlatim,
tiimden gelim, tiime varim gibi) 6rnegin;

Sayisal dersler ¢alisirken yontem olarak, yazarak calisma (problem ¢ézme) yontemi
uygulanabilir.
Sozel dersler calisilirken okuma, anlatim ve not tutma yontemi uygulanabilir.

. Ders ¢aligma mutlaka belli bir yerde, sakin bir ortamda, bir masa iizerinde
yapilmalidir.

. Her ders i¢in biitlin konular ¢alisilmali, konular arasinda 6nemli - 6nemsiz ayrimi
yapilmalidir.

. Ders ara¢ ve gereclerini ¢aligmaya baslamadan dnce hazirlamalidir. Unutulmamalidir
ki ara¢ ve gereg ihtiyact oldugunda temin edilmeye calisilirsa hem zaman kaybina hem
de dikkat dagilmasina neden olur.

Calismaya her yonii hazir olunmali, bagka konular bir kenara birakilip ¢alismaya
baslanmalidir.

Ogrenme araliklarla yapilmali, bu araliklarda; dinlenme, gezinti, sdylesi, miizik
dinleme vb. faaliyetler yapilabilir.

Calisilan konu; daha 6nceki konularla ilgili ise, gegmis konular gézden gecirilmelidir.
Sozel dersler galisilirken ana diisiinceleri dile getiren anahtar kelime ve ciimleler tespit
edilmeli gerekirse renkli kalemle altlar1 ¢izilmelidir ve not alinmalidir.

Ogiin islenecek olan konu bir giin 6nceden ¢alisilmali, anlagilmayan yerler tespit
edilerek derse girilmelidir.

. Ders calisilirken dikkat yogunlastirilmali, televizyon karsisinda veya yatarak
caligmanin verimi azaltacagi unutulmamalidir.

. Diizenli bir defter ve not tutma aliskanlig1 kazanilmalidir. Tiikenmez kalem yerine
kursun kalem kullanmaya 6zen gostermelidir.

. Calisirken bir cevabi ezberlemek yerine, konuyu anlamaya veya problemin ¢6ziim
yolunu 6grenmeye c¢alisiimalidir.

. Sabah kahvalt1 yaparak okula gelinmeli, aksi takdirde ders dinlerken dikkatin
azalacag1 unutulmamalidir.

B — Ders Sirasinda Yapilmasi Gerekenler:

Smaifta dersler iyi dinlenmeli, ders sirasinda baska seylerle mesgul olunmamali,
anlasilmayan konu aninda 6gretmene sorulmalidir.
Ogretmen dersi anlatirken iizerinde durdugu noktalar ve sinifa sorulan sorular not
edilmeli ve sonra ¢alisilmalidir.
Tahtaya yazilan bilgiler ve problem ¢6ztimleri dikkatli bir bicimde deftere gegirilmeli
ve kontrol edilmelidir.

. Derslerde devamsizlik yapilmamali, eger zorunlu olarak yapilmissa o dersteki konu
arkadaslardan 6grenilmelidir. Unutulmamalidir ki bir sonraki konunun 6grenilmesi bir
onceki konunun bilinmesine baglidir.




5. Sinavlarda sorularin cevaplarina gegilmeden once cevaplar diisiiniilmeli, kagitlar
verilmeden once mutlaka kontrol edilmelidir.

C — Dersten Sonra Yapilmasi Gerekenler:

Biitiin dersler islendikge ¢alisilmali, konular biriktirilmemelidir.

Dersler tekrar edilirken, anlagilmayan konular tespit edilmeli, bir sonraki derste
Ogretmene sorarak 6grenilmeli. Sorarak 6grenilenlerin unutulmayacagi hatirdan
cikarilmamalidir.

Sayisal dersler ¢alisilirken sinifta 6grenilen ¢6ziim yollarinin yani sira bagka ¢6ziim
yollarinin da olup olmadig1 kaynak kitaplardan aragtirilmali, 6zellikle 6rnek ¢oziimler
cogaltilmalidir.

Zor anlagilan konular i¢in en verimli ¢alisma saatleri ayrilmalidir.

D- Sinava Iyi Hazirlanmak icin Yapilmasi Gerekenler:

1. Sik sik tekrar yapilmali, bir sinavdan ¢iktiktan sonra gelecek sinav i¢in hazirlanmaya
baslanmalidir.
Onemli kural, kanun, ilke, teori, deney ve fikirlerin listesi ¢ikartilmali ve her an
elinizin altinda bulunmalidir.
Konular mutlaka yazarak ve 6zet ¢ikararak calisilmalidir.
"Ogretmenin yerinde olsaydiniz hangi sorular1 sorardiniz" 1n cevabini bulmaya
caligilmalidir.
Siavlara girecegi dersten zayif oldugunu diisiindiigii konulara ¢aligmak i¢in daha
uzun siire ayrilmali ve daha 6zenle ¢alisilmalidir.
Siav sirasinda sorulari iyi anlamaya calisilmali, eger varsa sinavin agiklama kismi
dikkatle okunmalidir.
Daha 6nce alinan zayif notlar ¢alisma isteginizi kirmamalidir.
Daha once alinan 1yi notlar da asir1 rahatlamaniza neden olmamalidir.

Basar1 dileklerimizle sevgilerimizi sunariz.




