
VERİMLİ DERS ÇALIŞMA YOLLARI 

  

Sevgili öğrenciler;  

Bazen öğretmenleriniz ve aileleriniz tarafından sürekli başarısızlık hatta tembellikle 
suçlanıyor olabilirsiniz. Bu problemlerin çoğu tembellikten daha çok verimli ders çalışma 
yöntemlerini bilmemenizden kaynaklanmaktadır.  

Başarılı olmak isteyen ya da başarısını arttırmak isteyen öğrenciler verimli ders çalışma 
yöntemlerini öğrenmek ve uygulamak zorundadır.  

  

Verimli ders çalışma yollarının birinci koşulu ÇALIŞMA ORTAMININ 
DÜZENLENMESİ dir. 

Çalışma ortamı sizin veriminizi yükseltecek biçimde düzenlenmiş olmalıdır. Çalışma 
ortamınızın düzeni sizin verimliliğinizi arttırmada önemli bir etkendir.  

  

 Çalışmalarınız mutlaka çalışma odanızda, eğer çalışma odanız yoksa çalışmalarınızı 
bir çalışma köşesinde yapmalısınız.  

 Çalışmalarınızı mutlaka çalışma masanızda ve sandalyede oturarak yapmalısınız. 
Rahat bir koltuk ta, divan ya da yere uzanarak, yatarak ders çalışılmamalıdır.  

 Odanız mümkün olduğunca sade ve düzenli olmalıdır.  
 Çalışma odanızda ders çalışırken dikkatinizi dağıtacak poster, afiş, müzik, resim vb. 

dikkat dağıtıcı işitsel ve görsel uyarıcılar bulunmamalıdır.  
 Çalışma odanız, sesten uzak, yeterince sıcak veya soğuk olmalı, iyi aydınlatılmalı, ışık 

gözlerinizi yormamalıdır. Işık soldan sayfanın tam üzerine düşmelidir.  
 Çalışma odanız iyi havalandırılmalıdır. Çünkü havadaki oksijenin azalması, gerginliğe 

yol açar bu durumda, baş ağrısı gibi öğrenmeyi güçleştiren birçok etkenin doğmasına 
sebep olur.  

Verimli ders çalışma yollarının ikinci koşulu ÇALIŞMALARIN PLANLANMASI dır.  

Günlük çalışmaların planlanması demek, günün hangi saatinde ne yapacağını bilmek 
demektir. Buna göre yapılacak olan planda bugün (yada yarın) okulda görülecek olan derslere 
genel bir bakışa belli bir saat, bir önceki gün görülen derslerin tekrarına belli bir saat, 
ayrılması gerekir.  

Ayrıca verilen ev ödevlerin yapılmasına ve varsa sınavlara hazırlanılmasına belli bir saat 
ayrılmasına gerek vardır. Böyle bir planlama her gün yapıldığında, başarıda gözle görülür bir 
şekilde artacaktır.  

Not: İsteyen öğrencilere Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisince bireysel çalışma planı 
hazırlanacaktır.  



  

A. Dersten Önce Yapılması Gerekenler:  

1. Her öğrenci kendi çalışma ortamına göre bir çalışma planı hazırlamalı ve bu plana 
mutlaka uymalıdır.  

2. Çalışma yöntemi dersin özelliğine göre seçilmelidir. (Okuma, not tutma, anlatım, 
tümden gelim, tüme varım gibi) örneğin;  

a. Sayısal dersler çalışırken yöntem olarak, yazarak çalışma (problem çözme) yöntemi 
uygulanabilir.  

b. Sözel dersler çalışılırken okuma, anlatım ve not tutma yöntemi uygulanabilir.  

1. Ders çalışma mutlaka belli bir yerde, sakin bir ortamda, bir masa üzerinde 
yapılmalıdır.  

2. Her ders için bütün konular çalışılmalı, konular arasında önemli - önemsiz ayrımı 
yapılmalıdır.  

3. Ders araç ve gereçlerini çalışmaya başlamadan önce hazırlamalıdır. Unutulmamalıdır 
ki araç ve gereç ihtiyacı olduğunda temin edilmeye çalışılırsa hem zaman kaybına hem 
de dikkat dağılmasına neden olur.  

4. Çalışmaya her yönü hazır olunmalı, başka konular bir kenara bırakılıp çalışmaya 
başlanmalıdır.  

5. Öğrenme aralıklarla yapılmalı, bu aralıklarda; dinlenme, gezinti, söyleşi, müzik 
dinleme vb. faaliyetler yapılabilir.  

6. Çalışılan konu; daha önceki konularla ilgili ise, geçmiş konular gözden geçirilmelidir.  
7. Sözel dersler çalışılırken ana düşünceleri dile getiren anahtar kelime ve cümleler tespit 

edilmeli gerekirse renkli kalemle altları çizilmelidir ve not alınmalıdır.  
8. Ogün işlenecek olan konu bir gün önceden çalışılmalı, anlaşılmayan yerler tespit 

edilerek derse girilmelidir.  

9. Ders çalışılırken dikkat yoğunlaştırılmalı, televizyon karşısında veya yatarak 
çalışmanın verimi azaltacağı unutulmamalıdır.  

10. Düzenli bir defter ve not tutma alışkanlığı kazanılmalıdır. Tükenmez kalem yerine 
kurşun kalem kullanmaya özen göstermelidir.  

11. Çalışırken bir cevabı ezberlemek yerine, konuyu anlamaya veya problemin çözüm 
yolunu öğrenmeye çalışılmalıdır.  

12. Sabah kahvaltı yaparak okula gelinmeli, aksi takdirde ders dinlerken dikkatin 
azalacağı unutulmamalıdır.  

B – Ders Sırasında Yapılması Gerekenler: 

1. Sınıfta dersler iyi dinlenmeli, ders sırasında başka şeylerle meşgul olunmamalı, 
anlaşılmayan konu anında öğretmene sorulmalıdır.  

2. Öğretmen dersi anlatırken üzerinde durduğu noktalar ve sınıfa sorulan sorular not 
edilmeli ve sonra çalışılmalıdır.  

3. Tahtaya yazılan bilgiler ve problem çözümleri dikkatli bir biçimde deftere geçirilmeli 
ve kontrol edilmelidir.  

4. Derslerde devamsızlık yapılmamalı, eğer zorunlu olarak yapılmışsa o dersteki konu 
arkadaşlardan öğrenilmelidir. Unutulmamalıdır ki bir sonraki konunun öğrenilmesi bir 
önceki konunun bilinmesine bağlıdır.  



5. Sınavlarda soruların cevaplarına geçilmeden önce cevaplar düşünülmeli, kağıtlar 
verilmeden önce mutlaka kontrol edilmelidir.  

C – Dersten Sonra Yapılması Gerekenler: 

1. Bütün dersler işlendikçe çalışılmalı, konular biriktirilmemelidir.  
2. Dersler tekrar edilirken, anlaşılmayan konular tespit edilmeli, bir sonraki derste 

öğretmene sorarak öğrenilmeli. Sorarak öğrenilenlerin unutulmayacağı hatırdan 
çıkarılmamalıdır.  

3. Sayısal dersler çalışılırken sınıfta öğrenilen çözüm yollarının yanı sıra başka çözüm 
yollarının da olup olmadığı kaynak kitaplardan araştırılmalı, özellikle örnek çözümler 
çoğaltılmalıdır.  

4. Zor anlaşılan konular için en verimli çalışma saatleri ayrılmalıdır.  

  

D– Sınava İyi Hazırlanmak İçin Yapılması Gerekenler: 

1. Sık sık tekrar yapılmalı, bir sınavdan çıktıktan sonra gelecek sınav için hazırlanmaya 
başlanmalıdır.  

2. Önemli kural, kanun, ilke, teori, deney ve fikirlerin listesi çıkartılmalı ve her an 
elinizin altında bulunmalıdır.  

3. Konular mutlaka yazarak ve özet çıkararak çalışılmalıdır.  
4. "Öğretmenin yerinde olsaydınız hangi soruları sorardınız" ın cevabını bulmaya 

çalışılmalıdır.  
5. Sınavlara gireceği dersten zayıf olduğunu düşündüğü konulara çalışmak için daha 

uzun süre ayrılmalı ve daha özenle çalışılmalıdır.  
6. Sınav sırasında soruları iyi anlamaya çalışılmalı, eğer varsa sınavın açıklama kısmı 

dikkatle okunmalıdır.  
7. Daha önce alınan zayıf notlar çalışma isteğinizi kırmamalıdır.  
8. Daha önce alınan iyi notlar da aşırı rahatlamanıza neden olmamalıdır.  

  

Başarı dileklerimizle sevgilerimizi sunarız. 

 


