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””H ZIHIN HARITASI
TEKNIGI




ZIHIN HARITALARI NEDIR?

Zihin Haritalari, beynin tum potansiyelini
aciga cikarmak icin evrensel anahtarlar
saglayan guclu bir grafik teknigidir.




Beynin korteksindeki tum alanlari
sozcukler, goruntuler, sayilar, mantik,
ritim, renk- tek bir yontemle guclu bir
bicimde devreye sokar. Bu sayede size,
beyninizin sonsuz gucunu kullanma
firsatl sunar.

Zihin haritalari, ileri duzeyde ogrenmenin

ve net dusunmenin insan performansini
artiracagl her alanda uygulanabilir.




ZIHIN HARITALARI NE ISE
YARAR ?

Genis bir alana bakmanizi saglar.

Rotanizi belirlemenizi / kararlar almanizi, nerelerden
gectiginizi ve nerelere gideceginizi gormenizi saglar.
Sizin i¢in buyuk miktarlarda veri toplar ve bunlari tutar.

Yeni ve yaratici yollar gostererek problem ¢ozumune
katkida bulunur

Son derece etkin olmanizi saglar.

Bakmasi, okumasi, Uzerinde dusunmesi ve hatirlamasi
eglencelidir.

Gozunuzu / beyninizi uyararak dikkatini ceker.
Resmin genelini ve detaylari ayni anda gormenizi saglar




M|{l| ZIHIN HARITALARI
NERELERDE KULLANILIR?

Hedef Olusturmak :Gunluk iglerinizde,
haftalik planlamalarinizi yaparken
yada orta ve uzun vadeli hedeflerinizi
planlarken zihin haritasindan
yararlanabilirsiniz. =
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'|”H| Toplanti Hazirhgi: Toplantiya girmeden

once, uzerinde durmak istediginiz
konulari bu yontemle belirleyebilir ve
toplantida kullanmak uzere tek bir
sayfada gorsellestirebilirsiniz.
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Sunum Hazirhigi:Sunum hazirliklari
sirasinda, aktarilacak konularin
belirlenmesi, birbirleri arasinda
iliskilendirme yapilmasi ve akilda kalici
anahtarlarin tespit edilmesi agisindan
onemlidir.




Raporlama: Herhangi bir konuda rapor
hazirlayacaginiz zaman da, bu
yontemden yararlanmak etkili bir cozum
olacaktir. Sizden istenen rapor, acik ve
detayli olablilir. Ancak, zihin haritasi
yontemi, bu acik raporu yazmadan once
konuyu toparlayarak, raporunuzun
etkililigini artirmaniza yardimci olacaktir

QW

S-S




Birlestirme:Birbirleriyle benzer birkac
Kitap, raporun belleginize tam olarak
yerlesmesinde etkili olabilir ve
benzerliklerin bir araya getirilmesi ile
butunluk saglanabillir.

Ornegin, Peynirimi Kim Kapti? isimli
kitap ile Degisim Kulturu isimli kitabin
verdigi mesajlar birlestirilerek zihinsel
butunluk saglanir.




1 Not Tutma : Zihin haritasi yonteminin en
sik kullanildigl alandir. Bu yontem ile,
siradan insanlarin sayfalarca tuttuklari
notlara inat, size tek bir sayfa yetecektir.




-umu Beyin Firtinalari : Zihin haritasi
yontemiyle birlestirildiginde ¢cok daha
etkili olabilmektedir. Beyin firtinasi
sonucunda ortaya cikan fikirler, zihin
haritasi yontemiyle kaydedildiginde,
birbirini destekleyen ve birbirleriyle
baglantili olanlar kolaylikla gorulebilir.
Boylelikle, gelistirme asamasinda yol
gosterici olurlar.







